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Landschaftsmedizin -
die Gesundheitsregion
Jurapark Aargau

Entdecken Sie die griine Schatzkammer.




Landschaft macht gesund -
das Projekt Landschaftsmedizin

Obwohl der Lebensstandard bei uns so hoch ist wie nie
zuvor, nehmen lebensstilbedingte kérperliche Stérungen
wie Diabetes oder Herzkreislauferkrankungen sowie
psychische und psychosomatische Stérungen wie Burnout
massiv zu. Ursachen dafiir sind Bewegungsmangel und
Fehlerndhrung, ebenso wie die Entwurzelung der Men-
schen als Folge des gesellschaftlichen Wandels und der
Hektik des Alltags. Eine aktuelle Studie der Universitat
Bern zeigt auf, dass intakte Landschaften einen hohen
Stellenwert fiir das kérperliche und psychische Wohlerge-
hen haben kdnnen.

Zusammen mit Rehabilitationskliniken am Rand des Park-
gebiets und weiteren Akteuren im Gesundheitsbereich ent-
wickelt der Jurapark Aargau daher seit 2009 erfolgreich
Therapien, Praventions- und Bildungsangebote, welche
die wunderschéne Landschaft des Aargauer Juras bewusst
miteinbeziehen. Aktuell bestehen therapeutische Angebo-
te fiir Patienten mit chronischen Schmerzen, mit psycho-
somatischen und mit psychischen Stérungen. In Ergédnzung
dazu unterstitzte der Jurapark Aargau den Aufbau von
Arznei- und Wildpflanzengérten und Walking Trails sowie
Anlédsse im Bereich der Gesundheitsbildung. Zusammen
mit der Klinik Schiitzen schuf der Jurapark Aargau den
«Evolutionspfad» in Zeiningen.

Das Projekt wird im Rahmen der «Neuen Regionalpolitik»
von Bund und Kanton Aargau unterstiitzt.
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Pfrunder Wildfarm

Eingebettet in eine dynamische Obstgartenlandschaft liegt die
Pfrunder-Wildfarm am Westhang des Laubberges in der Gemein-
de Gansingen im Jurapark Aargau. Artenreiche Naturwiesen

und Weiden mit vielen Hochstammobstbdumen pragen hier den
Landschaftscharakter. Der Feldobstgarten bietet einen wertvollen
Lebensraum fur Kleintiere, Insekten und Végel.

Daneben sind Damhirsche seit tiber zehn Jahren Hauptbetriebs-
zweig. Auf zehn Hektaren weiden rund 80 Tiere. Die nachhaltige
Tierhaltung erzeugt ein gesundes, fettarmes und energiehaltiges
Fleisch. Zartes Filet, saftige Schnitzel oder reichhaltige Wiirste
kénnen Sie direkt im Hofladen der Pfrunder Wildfarm beziehen.

Mit der «RehaClinic Bad Zurzach» pflegt die Wildfarm eine gute
Zusammenarbeit im Rahmen des Jurapark-Projekts «Landschafts-
medizin». Die «RehaClinic» fiihrt im «Zurzacher Interdisziplina-
ren Schmerzprogramm (ZISP)» regelméssig Gruppentherapien fiir
Patienten mit chronischen Schmerzen auf der Pfrunder-Wildfarm
durch. In deridyllischer Natur am Laubberg trainieren Patienten
die neu erlernten Strategien zur Schmerzbewdltigung aus dem
ganzheitlich aufgebauten Therapieprogramm.




WILDFARy, Pfrunder Wildfarm
Carmen und Peter Pfrunder
Rindelhof 230, CH-5272 Gansingen
+41(0) 62 87513 83
p.pfrunder@bluewin.ch
PERUNDER www.pfrunder-wildfarm.ch

Naturwerkstatt Eriwis

Die Naturwerkstatt Eriwis ist eine versteckte Naturoase in der
ehemaligen Opalinus-Tongrube in Schinznach-Dorf. Sie bildet
einen erlebnisreichen Freiraum fiir sinnliches Wahrnehmen,
kreatives Lernen und Gestalten mit Naturmaterialien. Im Sinne
einer nachhaltigen Umwelthildung und einer ganzheitlichen
Gesundheitsférderung entwickelt der Verein Naturwerkstatt
Eriwis verschiedene Angebote fiir Kinder und Jugendliche,
Schulen und Firmen.

Eine erlebnisorientierte Naturpadagogik, basierend auf dem Prin-
zip «Kopf, Herz und Hand» von Pestalozzi, ldsst die Teilnehmen-
den Natur und Landschaft vertieft erfahren und Zusammenhange
erkennen. Verantwortungsvolles, nachhaltiges Handeln wird
gefordert. Die Aktivitaten tragen gleichzeitig dazu bei, dass in der
Eriwis naturnahe Lebensraume erhalten und ihre Vielfalt weiter
entwickelt werden.
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Die ein- bis mehrtdgigen Angebote finden in folgenden
Themenbereichen statt:

+ Umwelthildung

+ Natur - Gestaltung - Handwerk

+ Landschaftsmedizin

+ Landschaftspflege und -gestaltung

Das Kurszentrum hat beheizbare Rdume, sanitdre Einrichtungen,
eine moderne Kiiche und einen grossen Kursraum mit zeitgemas-
ser Kursinfrastruktur wie Beamer, Flipchart, Kopierer, Laptop und
Mikroskope.

Partner der Naturwerkstatt sind neben dem Jurapark Aargau das
Naturama Aargau, Abt. Landschaft und Gewédsser Kanton Aargau,
Hochschule fiir Technik Rapperswil HSR, Credit Suisse CS, Fonds
Landschaft Schweiz FLS, Stiftung Landschaftsschutz Schweiz SL,
Heilpadagogische Schule Windisch HPS und Psychiatrische Klinik
Konigsfelden.

Verein Naturwerkstatt Eriwis

Victor Condrau

Staufbergstrasse 11A, CH-5702 Niederlenz
+41(0) 62 8921177
info@naturwerkstatt.org
www.naturwerkstatt.org

MATURWERKSTATT
ERIWIS




Buechmatthof Wegenstetten

An einem Stidhang nahe der Verbindungsstrasse zwischen
Wegenstetten und Hemmiken liegt der Bauernhof von Salome und
Daniel Schreiber. Der Betrieb ist auf Milchwirtschaft ausgerichtet.
Die vorhandene Naturvielfalt bewog die Familie Schreiber dazu,
auch am kantonalen Programm «Bewirtschaftungsvertrage Natur-
nahe Landwirtschaft» teilzunehmen, um etwas zur 6kologischen
Aufwertung und Vernetzung der Landschaft beizutragen.

Im Rahmen des Jurapark-Projekts «Landschaftsmedizin» hat die
Familie Schreiber begonnen, eine Partnerschaft mit der Klinik
Schitzen Rheinfelden aufzubauen. Ihr Bauernhof dient Patienten
mit Burnout oder Depressionen als Erlebnisort in der Landschaft.
Auf eindriickliche Weise fiihren Schreibers die Teilnehmenden in
die komplexe Welt der Kreislaufe und Zusammenhange im «Kos-
mos Bauernhof» ein. Die auf der Weide grasenden Kiihe verwer-
ten das fur den Menschen nicht verdauliche Gras zu hochwertiger
Milch. Gleichzeitig liefert das Vieh mit dem ausgeschiedenen Mist
wertvollen Diinger, der wiederum das Wachstum der Pflanzen
ankurbelt. Die Hochstamm-B&ume und Hecken auf dem Hof
dienen einer Vielzahl von grossen und kleinen Tieren als Lebens-
grundlage. Diese bedanken sich fiir das Gastrecht auf Holz, Rinde,
Friichten und Blattern, indem sie als Niitzlinge die Schadlinge in
den Kulturen des Bauern in Schach halten.
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Familie Schreiber versteht es, den Patienten die Zusammenhénge
zwischen einer gesunden Erndhrung, leckeren frischen Produkten,
einer intakten Umwelt und geschlossenen Kreisldufen einfach und
eingdngig aufzuzeigen.

Buechmatthof Wegenstetten

Daniel Schreiber

Buechmatthof 348, CH-4317 Wegenstetten
+41(0) 618710457
schreiber@buechmatt.ch
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Nordic Walking - Sport und
Erholung im Jurapark

Im grossten Freiraum zwischen Ziirich und Basel liegen die
Talschaften Bozberg West und Mettauertal. Dérfer an sonnigen
Lagen, Reblandschaften, Buchen- und Féhrenwélder sowie
Orte mit Fossilien, seltenen Pflanzen und Tieren pragen das
idyllische Bild. Bei schonem Wetter sollte man die Gelegenheit
nutzen, den im Jahr 2011 neu erdffneten Aussichtsturm
«Cheisacher» zwischen Sulz und Gansingen zu besteigen.

Mit seinem 360°-Panoramablick gewdahrt er eine phantastische
Sicht auf Jura, Alpen und den nahe gelegenen Schwarzwald.

Der ldngste Walkingtrail der Schweiz

Auf iber 70 Kilometern mit gut beschilderten Routen bieten die
beiden Walkingtrails Mettauertal und Bézberg West schonste
Bedingungen fiir Walking, Nordic Walking, Running und Wandern.

Die beiden Trails sind iiber eine Verbindungsroute Sennhiitten-
Birersteig miteinander verkniipft und bilden so zusammen den
langsten Walkingtrail der Schweiz.

Die einzelnen Strecken variieren in Lénge, Steigung, Lage und
Hoéhendifferenz. Sicher finden Sie eine passende Route! Infotafeln
tiber die markierten Strecken treffen Sie an den Ausgangspunkten
(siehe Folgeseiten). Alle Ausgangspunkte sind mit dem &ffentli-
chen Verkehr erreichbar.
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Walkingtrail Mettauertal

Der Walkingtrail Mettauertal umfasst eine Strecke von tiber

45 Kilometern. Der Trail verbindet Gansingen und die fiinf Orts-
teile des Mettauertals (Etzgen, Hottwil, Mettau, Oberhofen und
Wil) durch die verschiedenen Routen sportlich miteinander. Das
Walking-Angebot erhoht den Bekanntheitsgrad des Mettauer-
tales. Hauptsachlich wird aber das attraktive Sport- und Freizeit-
angebot der Region bereichert.

Der Trail verfiigt tiber vier Routen mit verschiedenen Schwierig-
keitsstufen. Der blaue Kurs (4 km) eignet sich vor allem fiir Ein-
steiger. Die griine Route ist fiir Geniesser gedacht. Sie fiihrt auf
Naturwegen bergwérts und trennt sich am Fusse des Laubbergs
Richtung Hottwil - Mettau (9 km), beziehungsweise auf dem steil
ansteigenden Stationenweg Richtung Aussichtspunkt Laubberg
(648 m.ii.M; 13 km). Mit 24 km ist die gelbe Route etwas fiir die
sportlichen und gelibten Walker.

Hinweistafeln stehen in allen Talgemeinden sowie an weiteren
Orten entlang der Wege (Waldhaus Bossenhaus, Panoramaweg
Laubberg, Busstation Biirersteig) und geben Auskunft iiber die
wichtigsten Regeln oder Trainingsmethoden.

Angebot auf Anfrage

Grund- und Auffrischungskurse in Nordic Walking und Walking;
Privatunterricht fiir Einzelpersonen, Gruppen, Vereine

oder Firmen.

Dauer: ca. 1Y, Stunden.

Stocke konnen zur Verflgung gestellt werden.

Verein Walking Mettauertal-Gansingen
Erika Essig

Oberes Rabacherli 158, CH-5274 Mettau
+41(0) 79788 39 80
erika.essig@bluewin.ch
www.nordicwalking-mettauertal.ch
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Helsana Trail Bozberg-West

Auf dem Ubersichtlich ausgeschilderten Walkingtrail Bézberg
West steht nicht nur die sportliche Betdtigung im Vordergrund.
Gleichzeitig ist er eine Art Fiihrer durch die schéne Landschaft.
An besonderen Standorten befinden sich namlich Schilder

mit Angaben zu Geologie, Geschichte, Landschaft, Ortsbild,
Panorama, Tier- oder Pflanzenwelt.

Der Walkingtrail besteht aus vier Einzelstrecken, die nach Lust
und Laune beliebig miteinander verbunden werden kénnen. Je
nach gewahlter Route fiihrt der Walkingtrail durch die Gemeinde-
gebiete von Bozen, Elfingen, Effingen, Bézberg und Monthal. Der
Trail kann in allen finf Gemeinden gestartet und beendet werden
und ist mit dem Postauto bequem erreichbar.

Helsana Trail Bozberg-West
HELSANA TRAIL Manfred Trésch
BOZBERG-WEST Hinterer Kirchweg 4e, CH-5076 Bozen
" 0041 (0) 79263 66 03
info@trail-boezbergwest.ch
www.walking-boezbergwest.ch

Bozberg Bozen Elfingen Effir M
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Kneippverein Fricktal

Beim Kneippen wird der ganze Mensch - Kérper, Geist und Seele
- als eine Einheit betrachtet. Nur im Einklang mit sich selbst
kann der Mensch sich vollster Gesundheit erfreuen. Die Gesund-
heitsvorsorge basiert auf der ganzheitlichen Lehre des Pfarrers
Sebastian Kneipp (1821-1897). Der Kneippverein Fricktal orga-
nisiert laufend Kurse, Vortrége und Anldsse rund um das Thema
Gesundheit.

Die Kneipp-Lehre umfasst fiinf Saulen:

+ Wasser - Wasseranreize als Training fiir unseren Organismus

+ Heilkrauter - Anwendung pflanzlicher Heilmittel

- Bewegung - nattirliche Bewegung und richtiges Atmen

+ Erndhrung - naturbelassene, vollwertige Erndghrung

+ Lebensordnung - ganzheitliche Betrachtung des personlichen
Wohlbefindens

knelpp Kneippverein Fricktal

Anni Amsler, Vereinsprasidentin

Alte Eikerstrasse 21, CH-4325 Schupfart
+41(0)62 87102 14
fricktal@kneipp.ch

www.kneipp.ch

naturlich leben
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Maja’s Chriterstibli

Es ist die Passion der Okob&uerin und Kréuterfrau Maja Stiirmer,
Krauter zu sammeln und diese zu Tinkturen, Tees, Krauter-
mischungen, Salben, Sirups und Crémes zu verarbeiten. Die viel-
faltigen Krauterprodukte verkauft sie an Markten oder direkt in
ihrem «Chriterstiibli» in Mandach. Besonders reizvoll ist es

fir Maja Stiirmer, fiir sie noch unbekannte Krduter zu entdecken,
diese auf ihre faszinierenden Eigenschaften zu priifen und
Neues auszuprobieren.

Als Landschaftsfiihrerin des Juraparks Aargau fiihrt Maja Stiirmer
Sie auf Krduterwanderungen in einer traumhaft schénen Land-
schaft rund um den Wessenberg direkt zu ihrem Wildkrgutergar-
ten im Hottwiler Hintererli. Das Bliitenmeer dort ist ein Augen-
schmaus und in Krdutern am Wegesrand stecken heilende Kréfte.
In diversen Kursen lernen Sie, wie sich diese nutzen lassen.

Maja’s Chriiterstiibli

Maja Stlirmer

Schattengasse 10, CH-5318 Mandach
+41(0) 56 284 26 24
kontakt@fryberger-roesselerhof.ch
www.fryberger-roesselerhof.ch




Arzneipflanzengarten Zeiningen

Der Schaugarten von Familie Senn bietet in der gesamten
Blitezeit ein prachtiges Bild. Er beherbergt gegen 150 Arznei-
und Giftpflanzenarten, die nach naturwissenschaftlichen
Richtlinien und nach ihrer Verwendung geordnet und mit Info-
tafeln versehen sind.

Silvia Senn bietet Fiihrungen fiir Firmen, Klassentreffen und
andere Gruppen an. Nach einer medizinischen Einfiihrung erfah-
ren Sie auf einer stiindigen Fiihrung durch den Garten Wissens-
wertes tber die Geheimnisse der Arzneipflanzen, ihre Wirkungs-
mechanismen und Anwendungsméglichkeiten. Lassen Sie sich
von der Blitenvielfalt und den Scharen von Schmetterlingen auf
den Arzneikrdutern begeistern!

Die Familie Senn méchte mit ihrem Garten bei den Besuchern
das Interesse fiir Arzneipflanzenmedizin wecken. Neben

den Fithrungen sind jedes Jahr spannende Referate von Fach-
personen im Programm. Auch steht ein mietbarer Kursraum fiir
Weiterbildungsanldsse und Vortrage zur Verfiigung.

Arzneipflanzengarten Zeiningen

Silvia und Klaus Senn

Im Géssli 1, CH-4314 Zeiningen

+41(0) 618511772
arzneipflanzengarten-zeiningen@bluewin.ch
www.arzneipflanzengarten.ch
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Herbs for you

Die ausgebildete Drogistin und Heilpraktikerin Madelaine Balmer
arbeitet seit vielen Jahren als Kursleiterin, Dozentin und Wander-
fuhrerin im Bereich der Heil- und Wildpflanzen.

Sie fiihrt ihre Géste durch die Natur des Juraparks Aargau und
zeigt, wie gesammelte Krauter zu leckeren Meniis oder heilenden
Produkten verarbeitet werden kdnnen. Wohltuend, erdend und
sehr erholsam ist die Verbindung von Pflanzensuche und Spazie-
ren in Feld und Wald. Leicht werden Sie den Alltag loslassen kon-
nen und sich spater freuen, wenn Sie die Krduter wiedererkennen.

Herbs for you

Madelaine Balmer

Panoramaweg 6, D-79809 Remetschwiel
+49 (0) 7755 939677

- madelaine.balmer@gmx.de
Y Ou www.herbsforyou.ch




Naturarztin Sonja Wunderlin

Welche Pflanzen am Wegrand sind essbar? In welchen stecken
gar heilende Krafte? Auf den Wanderungen durch die Natur mit
Sonja Wunderlin lernen Sie die Pflanzenwelt von einer anderen
Seite kennen. Neben Pflanzenwissen und Zubereitungsarten
werden Mythen, Legenden, Kuriositdten und andere Geheimnisse
der Krauter beleuchtet. Kurse und Wanderungen zum Thema

Heil- und Esspflanzen sind auf Anfrage auch fiir Gruppen buchbar.

Naturdrztin Sonja Wunderlin

Im Bifang 11, CH-5080 Laufenburg
+41(0) 6289217 54
www.emindex.ch/sonja.wunderlin
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Klinik Schutzen Rheinfelden

Die Klinik Schiitzen ist die fiihrende Privatklinik fiir Psycho-
somatik, Psychiatrie und Psychotherapie in der Schweiz.
Interdisziplindre Fachteams planen und gestalten gemeinsam
mit den Betroffenen effektive und individuelle Therapien fur
eine nachhaltige und ganzheitliche Gesundung. Die Klinik verbin-
det intensive Psychotherapie mit hochstehender Hotellerie.

Sie ist Mitglied von Swiss Leading Hospitals.

Im Jurapark-Projekt «Landschaftsmedizin» arbeitet die Klinik
Schitzen zusammen mit dem Buechmatthof von Salome

und Daniel Schreiber in Wegenstetten. Zudem fiihrt sie Therapie-
aktivitaten auf dem neuen Evolutionspfad in Zeiningen und
Zuzgen durch, den sie zusammen mit dem Jurapark Aargau ent-
wickelt und finanziert hat.

Klinik Schiitzen

Jirg Waldmeier, Psychologe
Bahnhofstrasse 19, CH-4310 Rheinfelden
+41(0) 6183626 25
info@klinikschuetzen.ch
www.klinikschuetzen.ch
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RehaClinic Bad Zurzach

RehaClinic betreibt sechs Rehabilitationskliniken sowie zehn
umfassend ausgestattete, ambulante Therapie- und Trainings-
zentren. In Bad Zurzach steht die Behandlung von Patienten mit
rheumatologischen, neurologischen und angiologischen sowie
komplexen und chronischen Krankheitsbildern im Zentrum. Diver-
se Bewegungsbader und ein grossziigig konzipiertes Aussenbad
unterstiitzen den Genesungsprozess in der Rehabilitation.

Das Schmerzzentrum in Bad Zurzach vereint alle medizinischen
und therapeutischen Kompetenzen und Behandlungsformen im
Bereich Schmerzdiagnostik, Schmerzberatung und Schmerzthera-
pie und bietet unter anderem auch verschiedene komplementér-
medizinische Behandlungen an. Bei der Landschaftsmedizin
besteht eine enge, partnerschaftliche Zusammenarbeit mit dem
Gansinger Bauernhof von Carmen und Peter Pfrunder.

RehaClinic Bad Zurzach

lic.phil. Roberto Brioschi

Leiter Schmerzzentrum/Psychosomatik
Quellenstrasse 34, CH-5330 Bad Zurzach
+41(0) 56 269 51 51
infozurzach@rehaclinic.ch
www.rehaclinic.ch
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Psychiatrische Klinik Konigsfelden

Die Psychiatrischen Dienste Aargau AG (PDAG) untersuchen,
behandeln und betreuen Patienten aller Altersgruppen mit
samtlichen psychiatrischen Krankheitsbildern. Die Leistungen
der PDAG werden stationar oder ambulant erbracht. Die PDAG
gewdhrleisten die psychiatrische Behandlung, den Notfalldienst
und die Krisenintervention fiir die Kantonsbevélkerung. Im
September 2011 wurden die PDAG zum Akademischen Lehrspital
der Universitat Zirich ernannt. Im Jurapark-Projekt «Landschafts-
medizin» arbeitet die Psychiatrische Klinik Kénigsfelden der
PDAG mit dem Verein Naturwerkstatt Eriwis zusammen. Die
beiden Partner bieten den Patienten Therapiesequenzen in der
ehemaligen Tongrube Eriwis in Schinznach-Dorf an.

Psychiatrische Klinik Konigsfelden
Kuno Walter, Leiter Supportdienste
Postfach 432, CH-5201 Brugg

+41(0) 56 4622111

info@pdag.ch

www.pdag.ch
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Aargau Tourismus AARGAU TOURISMIUS

www.aargautourismus.ch

Hintere Vorstadt 5, CH-5000 Aarau
+41(0)628230073
info@aargautourismus.ch
www.aargautourismus.ch

u M -
Verkehrsbhiiro Laufenburg Laufenburg Waldstadt am Rhein
Laufenplatz, CH-5080 Laufenburg
+41(0) 62 874 44 55
info@laufenburg-tourismus.ch
www.laufenburg.ch

o

Tourismus Rheinfelden TourismusRheinfelden

Marktgasse 16, CH-4310 Rheinfelden
+41(0) 61 8355200
tourismus@rheinfelden.ch
www.tourismus-rheinfelden.ch




Foto: Sonja Wunderlin I

aarau info .aaraulnfu

Schlossplatz 1, CH-5000 Aarau
+41(0) 62 8341034
mail@aarauinfo.ch
www.aarauinfo.ch

Brugg Regio i"} BRUGG REGIO

Info Region Brugg c/o Odeon
Bahnhofplatz 11, CH-5200 Brugg
+41(0) 56 450 3555
info@regionbrugg.ch
www.regionbrugg.ch

Bad Zurzach Tourismus Bad 7
Zurzach

Gesundheit erleben

Dr. Martin Erb-Str. 9, CH-5330 Bad Zurzach
+41(0) 56 269 00 60
welcome@badzurzach.info
www.badzurzach.info



Gesund werden und gesund bleiben
im Regionalen Naturpark

Mit seiner wunderschénen Kulturlandschaft und vielfalti-
gen Natur bietet der Jurapark Aargau dafiir beste Voraus-
setzungen. Die griine Schatzkammer vor den Toren Ziirichs
und Basels [ddt ein zum Ausspannen, Geniessen und
Bewegen. Als «Regionaler Naturpark von nationaler Bedeu-
tung» ist der Jurapark Aargau nicht nur fiir die Menschen
ein wichtiges Naherholungsgebiet, sondern auch fiir die
Flora und Fauna ein wertvoller Lebensraum. Der Jurapark
Aargau setzt sich ein fiir die Erhaltung und Aufwertung der
Natur- und Kulturwerte und starkt die nachhaltige Regional-
wirtschaft.

Ziirich

Geschéftsstelle
Jurapark Aargau

EIZER ;.3 REGIONALER

wenc  JUTAPATK  Linns1,5225Bozberg
aargau Tel. +41(0) 62 8771504

info@jurapark-aargau.ch
www.jurapark-aargau.ch
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